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课程信息

❑ 教师：岳晟

❑ 联系方式：企业微信 / yuesh5@mail.sysu.edu.cn

❑ 课程助教：龙婷婷 (博士一年级)，容镇成 (硕士二年级)

❑ 课程群：
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课程信息
❑ 教材

◼ 谭浩强, C程序设计 (第六版)

❑ 参考书

◼ Stephen Prata, C Primer Plus (第六版) 

❑ 课堂直播/回放 (深圳校区)

◼ 腾讯会议

❑ 上课时间

◼ 理论：1-17周一3-4节、1-9周三3-4节

◼ 实验：1-17周一7-8节
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课程信息

❑ 考核标准 (理论课和实验课成绩相同)

◼ 平时成绩 = 作业与测验*80% + 课堂表现与考勤*20%

◼ 期末成绩 = 期末实验成绩*60% + 期末理论成绩*40%

◼ 总评成绩 = 平时成绩*40% + 期末成绩*60% 

❑ 期末考试

◼ 形式：机试

◼ 理论：1月11日 (周一) 9:30-11:30

◼ 实验：1月11日 (周一) 14:30-17:30
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本课程的目标
❑ 本课程主要目标是通过学习C语言，理解计算机是如何解决问题的并

掌握程序设计思维
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第一节：C语言概述
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本节目标

1. 理解程序设计的基本概念，认识C语言及其主要特点

2. 掌握第一个C程序的编写、编译与运行过程

3. 认识C程序的基本结构和常见组成要素
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大模型明明能写代码，为什么我们还要学编程？
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AI确实已经很会编程了

❑ Claude Opus 4.6 可自主重新实现一个约 1.69 万行代码的生物信息

学工具 gotree；若由熟练工程师独立完成，同类任务大约需 2～17

周

Epoch AI, “MirrorCode: Evidence that AI can already do some weeks-long coding tasks”, 2026-04-10.
https://openai.com/index/gpt-6-astra/
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但AI可能会犯错，AI本身却无法担责……
❑ AI可以生成代码、修改代码，但它仍可能出现逻辑错误、危险操作，

造成严重的安全隐患

❑ AI越强，错误越隐蔽！
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但AI可能会犯错， AI本身却无法担责……
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掌握编程，才能更好的驾驭AI
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❑ AI能显著提高编程效率，同时也对计算机专业学生的编程水平提出了

更高的要求

人亲手写每行代码 人定义问题 → AI辅助实现 → 人审查并负责
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本课程的目标
❑ 本课程主要目标是通过学习C语言，理解计算机是如何解决问题的并

掌握程序设计思维
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✓ 能设计！

✓ 能评估！
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学习过程中如何使用大模型？
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目 的
能独立编写C程序

手 段
利用AI提高学习质量

VS

1. 想清楚，说清楚
在使用AI时，要提好问题，能清楚表达需求

2. 多问“为什么”
让 AI 解释概念、逐行分析代码、找不足、举反例，帮助自己理解透彻

3. 代码必须独立完成
代码要自己独立写，不要拄着拐杖练习走路

三条使用原则

✓ 推荐
• 这个报错是什么意思？

• 这个算法背后的原理是什么？

• 我代码有什么可以优化的空间吗？

• 帮我设计几个测试用例？

✗ 不推荐
• “这道题目的C代码是什么？”

• “测试没通过，帮我改一下代码。

”

• “不用解释，只给答案。”

提示词
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什么是程序？

❑ 计算机只能执行清晰具体的指令

❑ “两数相加”

1. 从内存位置2000把一个数字拷贝到寄存器1

2. 从内存位置2004把另一个数字拷贝到寄存器2

3. 把寄存器2中内容与寄存器1中的内容相加，结果存储在寄存器1中

4. 把寄存器1中的内容拷贝到内存位置2008

❑ 指令：可以被计算机理解并执行的基本操作命令

❑ 程序：计算机能识别和执行的、用来完成特定功能的一组指令
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编程语言：计算机能听懂的语言

❑ 编程语言：编写计算机程序的标准化语言
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机器语言：最“直接的”编程语言

❑ 在计算机的内部，主要的电子元件都是由晶体管构成的，这就意味着计算
机只能理解 0 (低电平) 和 1 (高电平)

❑ 计算机能直接识别的二进制代码成为机器指令，机器指令的集合就是机器
语言

❑ 两数相加

1. 从内存位置2000把一个数字拷贝到寄存器1

2. 从内存位置2004把另一数字拷贝到寄存器2

3. 把寄存器2中内容与寄存器1中的内容相加，

结果存储在寄存器1中

4. 把寄存器1中的内容拷贝到内存位置2008

00000001 00000001 00000111 11010000

00000001 00000010 00000111 11010100

00000011 00000001 00000010

00000010 00000001 00000111 11011000

机器语言实现
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机器语言：最“直接的”编程语言

❑ 计算32和26最大公约数：

1. 把 u 设为 32

2. 把 v 设为 26

3. 当 v 不是 0 的时候，重复下面的步骤：

1. 计算 u 除以 v 的余数，记作 temp

2. 把 u 的值改成 v

3. 把 v 的值改成 temp

1. 循环结束后，u 就是最大公约数

2. 输出 u
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机器语言：最“直接的”编程语言
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雅卡尔织布机 (Jacquard machine)
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机器语言有什么问题？
❑ 机器语言繁冗又难理解，难到只能靠机器语言来和计算机打交道吗？

❑ 想象一下，假设你完全不会俄语，但你又需要与俄国人打交道，怎么办？

❑ 答案是借助一种中间语言，比如英语，实现汉语 → 英语 → 俄语的交流
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汇编语言：对机器语言的“翻译”

❑ 借助汇编语言，我们可以将一些常见的机器指令转化成人类可以理解

的助记符，比如规定：

汇编语言 编译器 机器语言

汇编指令 机器指令 汇编指令 机器指令

ADD EAX, EBX 加法 01 D8 SUB EAX, EBX 减法 29 D8

IMUL EAX, EBX 乘法 0F AF C3 IDIV EBX 除法 F7 FB

MOV EAX, EBX 数据传送 89 D8 CMP EAX, EBX 比较 39 D8

AND EAX, EBX 逻辑与 21 D8 OR EAX, EBX 逻辑或 09 D8

INC EAX 加一 FF C0 DEC EAX 减一 FF C8

21



中山大学网络空间安全学院专业课《程序设计I》 第1节 C语言概述

汇编语言实现“两数相加”

❑ 两数相加

1. 从内存位置2000把一个数字拷贝到寄存器1

2. 从内存位置2004把另一数字拷贝到寄存器2

3. 把寄存器2中内容与寄存器1中的内容相加，

结果存储在寄存器1中

4. 把寄存器1中的内容拷贝到内存位置2008

01 01 07 D0
01 02 07 D4
03 01 02 
02 01 07 D8

机器语言实现

mov eax, dword [0x07D0]
mov ebx, dword [0x07D4]
add eax, ebx
mov dword [0x07D8], eax

汇编语言实现（x86）
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汇编语言有什么问题？

❑ 汇编语言与底层的处理器架构绑定，换机器就需要重写，使得程序移

植性差

❑ 能否可以用更“直观”的方式表达我们的想法？

❑ 如“两数相加”直接表示为类似数学公式：sum = a + b ？
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本门课的主角：C语言

❑ C语言则是对汇编语言的进一步抽象，不受限于特定的 CPU 和指令集，

使得人类更容易理解

01 01 07 D0
01 02 07 D4
03 01 02 
02 01 07 D8

机器语言实现

mov eax, dword [0x07D0]
mov ebx, dword [0x07D4]
add eax, ebx
mov dword [0x07D8], eax

汇编语言实现（x86）

sum = a + b;

C语言实现
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C语言简史

https://www.bilibili.com/video/BV1Eb411b716/?spm_id_from=333.337.search-card.all.click&vd_source=ba8bb8c9887aff7403e9af7acc7e5ad9
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C语言简史

肯·汤普森 (Ken Thompson) 和丹尼斯·里奇 (Dennis Ritchie)
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C语言标准

❑ 最初C语言只能在大型计算机上执行，移植到微

机上出现了许多不同的版本

❑ 1978年，布莱恩·柯林汉和丹尼斯·里奇合著的

《C Programming Language》(K&R) 是第

一版公认C标准：

❑ 1983年，美国国家标准化协会 (ANSI) 为制定

了第一个正式C标准ANSI C，定义了C标准和C

标准库
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C语言标准
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为什么学C？
❑ 过去40年最重要、最流行的编程语言之一

https://www.tiobe.com/tiobe-index/
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为什么学C？

❑ C语言的优势

◼ 用户友好：易读、易写

◼ 简洁：语法精简、编译系统简洁

◼ 高效：具备 CPU、内存微调控制能力

◼ 灵活：不同操作系统间可移植性强

❑ 现代编程语言语法差异很小，几乎都

是 C-like 语言

#include <stdio.h>

int main(void)

{

printf("Hello, world\n");

return 0;

} C

class Hello {

public static void main(String[] arg) {

System.out.println("Hello, world");

}

}
Java

print("Hello, world\n")

Python
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C语言编程环境设置：VS Code

❑ 集成开发环境 (IDE，Integrated Development Environment) 是用于

提供程序开发环境的应用程序，一般包括代码编辑器、编译器、调试器

和图形用户界面等工具

❑ 本课程推荐使用 Visual Studio Code (VS Code) 或 DEV C++
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第一个C语言程序

32

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}
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示例解释

❑ helloworld.c 代码虽短，但五脏俱全，我们按照程序从上到下的顺序解

析一下该代码

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}
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C语言程序的基本结构：注释

❑ 首先，/**/ 括起来的部分是注释

❑ 注释在代码中不参与程序的执行，仅是为方便阅读代码而做的注解

❑ C语言常用的注释有两种形式：块注释和单行注释

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}

/* 一条注释 */ // 一条注释

/* 一条注释

第二条注释 */

// 一条注释
// 第二条注释

块注释 单行注释

34



中山大学网络空间安全学院专业课《程序设计I》 第1节 C语言概述

C语言程序的基本结构：预处理与头文件

❑ #include<> 尖括号括号中部分是头文件

◼ 不同头文件提供不同的库函数及相关信息

◼ stdio.h (标准输入输出头文件) 声明了下面将会用到的 printf()

❑ #include 是预处理指令：将指定头文件的内容包含到当前源程序中

◼ 在正式编译之前，预处理阶段会先处理这类指令

/* My first C source file */

#include <stdio.h> //预处理指令

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}
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C语言程序的基本结构：主函数

❑ main 函数是C程序的入口，程序从 main 函数开始执行

❑ int 是函数的返回类型，表示 main 函数执行结束后，可以通过 return 向

操作系统返回一个整数

❑ void 表示 main 函数不接收参数

❑ 花括号括起的部分称为函数体，其中包含 main 函数要执行的语句

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) { //定义主函数

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}
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C语言程序的基本结构：语句与函数

❑ printf("Hello, world!\n");是一条语句，语句是程序执行的基本单位

❑ printf 是C标准库提供的输出函数，其函数声明位于 stdio.h 头文件中

◼ 函数用于在屏幕上输出信息

◼ 这里打印的是：Hello, world!

◼ \n 是换行符，输出 Hello, world! 后会换一行

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}

;表示这条语句结束
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C语言程序的基本结构：return语句

❑ return 是返回语句，执行到 return 时，当前函数会结束执行

❑ return 将返回紧随在它后面的值 0

❑ 返回给谁呢？返回给了操作系统，表示程序正常结束

❑ 返回非 0 值通常用于表示程序出现异常或未能正常完成

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0; //返回语句

}
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C语言程序的基本结构：return语句

❑ main 函数的两行代码都具有分号 ;

❑ 分号在C语言中实际上与汉语的句号是一致的，它表明了一个代码语句

的结束

❑ 注意是半角分号“;”而不是全角分号“；”

/* My first C source file */

#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}
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#include <stdio.h>

int main(void) {

printf("Hello, world!\n");

return 0;

}

简单C程序的基本结构

❑ 一个简单的C程序通常包含预处理指令、函数和函数中的语句

预处理指令

函数

语句

40



中山大学网络空间安全学院专业课《程序设计I》 第1节 C语言概述

练习

❑ 尝试修改程序看下是否能打印出以下图形？

*
***
*****
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示例

❑ 猜一猜：以下程序会输出什么？

#include <stdio.h>

int main(void) { 
int a, b, sum; 
a = 123;
b = 456;
sum = a + b;
printf("sum is %d\n", sum); 

return 0;
}
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示例：两数相加

#include <stdio.h>

int main(void) { 
int a, b, sum; 
a = 123;
b = 456;
sum = a + b;
printf("sum is %d\n", sum);

return 0;
}

定义三个整型变量 a、b、sum
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示例：两数相加

#include <stdio.h>

int main(void) { 
int a, b, sum; 
a = 123;
b = 456;
sum = a + b;
printf("sum is %d\n", sum);

return 0;
}

对变量 a,b 赋值

44
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示例：两数相加

#include <stdio.h>

int main(void) { 
int a, b, sum; 
a = 123;
b = 456;
sum = a + b;
printf("sum is %d\n", sum);

return 0;
}

计算 a+b 的值，并将结果赋值给 sum
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示例：两数相加

#include <stdio.h>

int main(void) { 
int a, b, sum; 
a = 123;
b = 456;
sum = a + b;
printf("sum is %d\n", sum);

return 0;
}

输出：

printf("sum is %d\n", sum); 

%d表示在这里输出一个十进制整数

输出时用 sum 的值取代 %d

sum is 579
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#include<stdio.h>

int main(void){
int a=3,b=45,c=2,d=8,e=12,f;
f=a*b+c*d+e;
printf("Total = %d yuan\n",f);
return 0;
}

#include <stdio.h>

int main(void)
{

/* 商品数量和单价 */
int book_count = 3;
int book_price = 45;
int pen_count = 2;
int pen_price = 8;
int shipping_fee = 12;
int cost;

/* 计算订单总金额 */
cost = book_count * book_price

+ pen_count * pen_price
+ shipping_fee;

printf("Total = %d yuan\n", cost);

return 0;
}
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程序可读性

❑ 尽量选择有意义的函数名与变量

标识符

❑ 适当添加注释

❑ 适当添加空格、空行

#include <stdio.h>

int main(void)
{

/* 商品数量和单价 */
int book_count = 3;
int book_price = 45;
int pen_count = 2;
int pen_price = 8;
int shipping_fee = 12;
int cost;

/* 计算订单总金额 */
cost = book_count * book_price

+ pen_count * pen_price
+ shipping_fee;

printf("Total = %d yuan\n", cost);

return 0;
}
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编译过程
1. 编辑：编写和修改C源程序，并保存

为 .c 文件

2. 编译：检查程序并将源程序翻译

成 .obj 目标文件

3. 链接：将目标文件与所需的库函数等

组合，生成可执行 .exe 程序

4. 执行：运行可执行程序，观察程序的

运行结果

5. 检查：如果出现错误或结果不正确，

需要修改源程序并重新编译

开始

编辑

编译

有错？

连接

执行

结果
正确？

结束

无

正确

有

不正确

可执行
目标程序

f.exe

源程序
f.c

目标程序
f.obj

库函数和
其他目标

程序
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调试程序

❑ 以下程序有什么问题？编译试试看？

#include <stdio.h>

int main(void)
{

printf(“Hello, world!”)
return 0;

}
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总结

1. C语言是一种通用、高效、可移植性较好的高级编程语言

2. 简单C程序通常包含预处理指令、函数和语句；main 是C程序的入口函数

3. 变量用于保存数据，表达式和赋值用于完成计算

4. 函数 printf() 用于格式化输出，return 0; 通常表示程序正常结束

5. 良好的变量命名、适当的注释和规范的排版可以提高程序的可读性

6. C程序通常经历：编辑 → 编译 → 链接 → 执行
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作业

❑ 阅读《C程序设计》第1章 (P9-P11了解即可)

❑ 完成 PTA 本周习题
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补 充
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计算机的组成

❑ 计算机主要由CPU、内存、硬盘、输入/输出装置组成
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CPU的工作原理

❑ 从内存中获取并执行一条指令，然后再从内存中获取并执行下一条指令
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CPU的工作原理

❑ 内存由许多大小固定 (1字节) 的内存单元组成，每个单元有唯一地址

内存单元

内存地址
如：0x2DC8
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CPU的工作原理

❑ 程序计数器 (Program Counter) 存储当前要执行指令所在的内存地

址

储存指令地址

指向

内存单元

内存地址
如：0x2DC8
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CPU的工作原理

❑ CPU指令周期：取指 → 译码 → 执行 → 存储
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编程的7个步骤
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谢 谢
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